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ESPRICO: 1

ist ein didtetisches Lebensmittel fiir be-
sondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat) zur
diatetischen Behandlung von AD(H)S (Aufmerksam-
keitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung), die mit Konzen-
trationsproblemen und Lernstérungen einhergeht.

Omega-3

EPA/DHA

Die Bedeutung von Omega-Fettsduren

Langkettige, mehrfach ungesattigte Omega-Fettsauren
besitzen wichtige Funktionen im Gehirnstoffwechsel. Die
Omega-Fettsaure EPA (Eicosapentaensaure) spielt eine
wichtige Rolle bei der Informationsweiterleitung zwischen
den Nervenzellen. Omega-3-DHA (Docosahexaensaure) ist
Bestandteil der Nervenzellmembran und bedeutend fir
die Gehirnentwicklung. Die Omega-6-Fettsdure GLA
(Gamma-Linolensaure) ist ebenfalls am Aufbau des
Gehirns und dessen Funktionen wie Lern- und
Gedéchtnisprozesse beteiligt. Der Korper kann Omega-
Fettsauren nicht selbst herstellen. Sie sind daher fiir den
Menschen essenziell (lebensnotwendig) und miissen mit
der Nahrung aufgenommen werden.

Verschiedene Untersuchungen zeigen, dass AD(H)S und
damit einhergehende Stérungen wie z.B. Lese- oder
Rechtschreibschwache durch die didtetische Gabe von
langkettigen, mehrfach ungesattigten Fettsauren positiv
beeinflusst werden konnen. besteht aus einer
ausgewogenen Mischung von Seefischdl und Nachtker-
zendl und ist deshalb reich an mehrfach ungesattigten
Fettsauren (Omega-3-EPA, Omega-3-DHA und Omega-6-
GLA). Dadurch entspricht den besonderen
Erndhrungserfordernissen von Kindern mit AD(H)S und
deckt deren medizinisch bedingten Nahrstoffbedarf.
Aufgrund des speziellen Bedarfs bei AD(H)S ist der Gehalt
an Mineralstoffen und Vitaminen angepasst, der Gehalt an
Magnesium und Zink ist erhoht.

AD(H)S = Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyper-
aktivitatsstorung

Die Diagnose AD(H)S wird in den letzten Jahren immer
héaufiger getroffen. So liegt dieses Phdnomen bei 6- bis
10-jéhrigen Kindern derzeit bei 6%. Charakteristisch fiir
eine Aufmerksamkeitsdefizitstorung (ADS) ist ein ausge-
pragtes unaufmerksames und impulsives Verhalten.
Bei der Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung
(ADHS) kommt noch Unruhe und ein (bermaBiger
Bewegungsdrang dazu. Diese Erscheinungen treten schon
im frihen Kindesalter auf. Sie sind nicht nur voriiber-
gehend, sondern halten léanger als sechs Monate an. In der

Omega-6 Zink

GLA

Magnesium

Regel geht AD(H)S mit Konzentrationsproblemen und
Lernstorungen einher.

Doch nicht jedes unaufmerksame, unruhige oder ver-
traumte Kind hat AD(H)S. Vielleicht ist es noch verspielt,
lebhaft oder trdumt gerne vor sich hin. Eine Abklarung
sollte im Rahmen einer differenzierten Diagnostik von
einem hierauf spezialisierten Arzt erfolgen.

Konzentrationsmangel

Konzentration ist die Fahigkeit, sich innerlich zu sammeln
und alle Kréfte auf ein bestimmtes Ziel zu lenken.
Storungen werden ausgeblendet.

Fiir den Schulalltag bedeutet das: die Fahigkeit, einem Lern-
stoff eine Zeit lang ungeteilte Aufmerksamkeit zu schenken.
Die Anforderungen an die Kinder werden immer hoher.
Informationsflut und duBere Reize, die Eltern und Kinder
nicht beeinflussen konnen, nehmen stetig zu.
Unkonzentrierte Kinder konnen ihre Aufmerksamkeit nur
sehr schwer zielgerichtet einsetzen. Sie lassen sich leicht
ablenken und schweifen gerne mit lhren Gedanken ab,
weil sie so viele Eindriicke gleichzeitig verarbeiten
miissen. Sie sind unruhig, zerstreut, machen Fliichtig-
keitsfehler und vergessen leicht etwas.

Ein Konzentrationsmangel ist eine voriibergehende
Schwierigkeit. Zeitweiliges unkonzentriertes Verhalten
kann viele Ursachen haben: u.a. Unter- oder Uberforde-
rung, mangelnde Bewegung, unausgewogene Ernahrung,
zu viel Zeit vor dem Fernseher oder Computer. Ein
Konzentrationsmangel lasst sich durch gezielte
Trainingsprogramme verbessern. AuBerdem kann eine
Umstellung der Erndhrung mit einem hohen Anteil an
mehrfach ungesattigten Omega-Fettsauren einen positi-
ven Effekt zeigen.

ESPRICO®

wurde auf Grund des wissenschaftlichen
Erkenntnisstandes fiir die Erndhrungsbediirfnisse von
Kindern ab 5 Jahren mit AD(H)S entwickelt. Die fruchtige
Suspension enthlt Seefischdl mit einem hohen Omega-3-
Konzentrat sowie Omega-6-Fettsauren. Dadurch ist

besonders reich an mehrfach ungesattigten
Fettsauren, die fiir unser Nervensystem so wichtig sind.
Zusatzlich sind noch die Mineralstoffe Magnesium und
Zink enthalten, die ebenfalls wichtig fiir eine optimale
Gehirnfunktion sind.



Was bewirken die einzelnen Inhaltsstoffe

in ESPRICO®?

Omega-3-EPA
(Eicosapentaen-
saure)

Omega-3-DHA
(Docosahexaen-

saure)

Omega-6-GLA

(Gamma-Lino-

Wird fiir viele Funktionen des Stoff-
wechsels benétigt und spielt bei der

Informationsweitergabe von Zelle zu

Zelle eine Rolle

Hat wichtige Stoffwechselfunktionen
und ist Bestandteil von Nervenzell-
Membranen. Sie spielt fiir die Gehirn-

entwicklung eine wichtige Rolle

Ist am Aufbau des Gehirns und dessen
Funktionen wie Lernen, Gedachtnis,

Konzentration und Aufmerksamkeit
beteiligt

lensaure)

Reguliert die Reiziibertragung im
Gehirn

Ist an der Signaliibertragung zwi-

schen den Nerven beteiligt und
wichtiger Co-Faktor im Stoffwechsel
der Fettsauren
Nahrwertangaben ESPRICO®
Nahrwert- pro Portion pro 100 g
angaben 1 Beutel (4 ml)
Brennwert 106 kJ (25 keal) | 2650 kJ (625 kcal)
EiweiB
Kohlenhydrate 144 35¢g
davon Zucker -
Fett 2449 60 g
davon gesattig- 0,293 g 7325¢
te Fettsauren
Eicosapentaen- 400 mg 109
saure (EPA)
Docosahexaen- 40 mg 19
saure (DHA)
Gamma-Linolen- 5,4 mg 0,135¢g

saure (GLA)

Ballaststoffe

Natrium
Magnesium 80 mg (21%*) | 2000 mg (535%%)
Zink 5mg (50%*) | 125 mg (1250%%)

* Referenzwert gemaB EU-Richtlinie iber die N&hrwert-
kennzeichnung von Lebensmitteln.

Ein Beutel
0,1 BE.

(4 ml) enthélt 1,4 g Xylit entspr.

ist frei von Glutamaten (Geschmacksver-
starkern), Phthalaten (Weichmachern), Gluten (Kleberei-

weiB), Lactose (Milchzucker) und ohne Konservierungs-
stoffe.

Zutaten (pro 100 g): Leindl, Xylit, 18,7% Seefischél mit
hohem Gehalt an Omega-3-Konzentrat (18,7 g), Magne-
siumcitrat (12,4 g), Ol pflanzlich, Orangenaroma, 1,3%
Nachtkerzendl (1,3 g), Zinkgluconat (0,9 g), Emulgator
Lecithine aus Sojabohnen, Séauerungsmittel Citronensau-
re, StBstoff Acesulfam K.

ESPRICO® - hochste Qualitat ist eine
Selbstverstandlichkeit

* Reines und schonend weiterverarbeitetes Seefischdl,
gewonnen aus Fischen des siidlichen Pazifik.

o Kalt gepresstes, pflanzliches Nachtkerzendl als Quelle
fir Gamma-Linolensaure.

o Alle Ole werden streng auf Schwermetalle und andere
Schadstoffe gepriift.

Gebrauchsanweisung: Beutel vor Gebrauch leicht durch-
kneten! Kinder ab 5 Jahren verzehren 1-mal taglich den
Inhalt eines Beutels wahrend oder nach einer Mahlzeit.
Gegebenenfalls kann die Suspension in eine Speise einge-
rihrt werden.

muss unter arztlicher
Aufsicht verwendet werden. ist eine ergan-
zende bilanzierte Diat. sollte nicht bei
Allergien gegen eine der Zutaten wie z.B. Fisch oder
Nachtkerze verzehrt werden.

Wichtige Hinweise:

Kann bei tibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken.

Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung
und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.

Aufbewahrungshinweis:
Bei Raumtemperatur lagern!

1x1 gibt es in der PackungsgroBe 30 x 4 ml
Suspension.

Weitere Informationen zum Thema AD(H)S, Konzen-
tration, Erndhrung sowie Ubungen zur Férderung der
Konzentration und Aufmerksamkeit und Informatio-
nen fiir Eltern finden Sie auf unserer Homepage
www.esprico.de.
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