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Drei grol3e Ziele fur diese Woche

Auf einen Schlag alles erreichen zu wollen, ist ganz schén schwer. Aber man kommt ja auch Stick fur Stlick zu
seinem Ziel. Hast Du Dir bereits Uberlegt, was Du in dieser Woche unbedingt erreichen méchtest?

Schreib auf die erste Fahne ein Ziel, das Du erreichen moéchtest. Wenn Dir gleich ein zweites und ein
drittes Ziel einféllt, dann schreibst Du es ebenfalls auf.

AnschlieBend hdngst Du dieses Blatt am besten irgendwo in Deinem Zimmer auf, wo Du es gut sehen
kannst. Denn dann erinnerst Du Dich jedesmal, wenn Du es siehst, an Deine Ziele, die Du noch
erreichen willst!

]

Mein zweites groRes Ziel

oRes Ziel

Mein drittes 9r

t? Dann male Dir hier

in Ziel erreich
Hast Du Dein A
ein kleines Bild, das dazu pass

Mein erstes groBes Ziel

- Hast Du Dein Ziel erreicht? Dann male Di
— — o fast L : ! 7 e Dir
Hast l')ukl?e‘:1ne§|gl“§rr§;\cshé-a E:‘BZSZ‘S hier ein kleines Bild, das dazu passt!

hier ein klei : i

/\_/

© Engelhard Arzneimittel 2009 - Dieser Plan ist kostenlos erhaltlich unter www.esprico.de



	Seite1

