
Omega-3-Fettsäuren Omega-6-Fettsäuren Magnesium Zink

ESPRICO® Kaukapseln Nährwertangaben

Nährwertangaben	 pro Portion 	 pro 100 g
	 2 Kapseln

Brennwert	 26 kJ (6 kcal )	 1300 kJ (300 kcal)
Eiweiß	 0,2 g	 10 g
Kohlenhydrate	 0,4 g	 20 g

davon Zucker	 -	 -
Fett	 0,5 g	 25 g

davon gesättigte Fettsäuren	 0,14 g	 7 g
Eicosapentaensäure (EPA)	 200 mg	 10 g
Docosahexaensäure (DHA)	 20 mg	 1 g
Gamma-Linolensäure (GLA)	 2,7 mg	 0,135 g	
Ballaststoffe	 -	 -
Natrium	 -	 -
Magnesium	 40 mg (10,5%*)	 2000 mg (535%*)
Zink	 2,5 mg (25%*)	 125 mg (1250%*)

* Referenzwert gemäß EU-Richtlinie über die Nährwertkennzeichnung von Lebensmitteln.

Eine Kapsel ESPRICO® enthält 185 mg Xylit entspr. 0,015 BE.

Zutaten (pro 100 g):
33,5% Seefischöl mit hohem Gehalt an Omega-3-
Konzentrat (33,5 g), Xylit, Feuchthaltemittel Glycerin,
Magnesiumcitrat (12,4 g), Gelatine, modifizierte Stärke,
Öl pflanzlich, mittelkettige Triglyceride (2,8 g),
2,3% Nachtkerzenöl (2,3 g), Orangenaroma,
Emulgator Lecithine aus Sojabohnen,
Zinkgluconat (0,9 g), Säuerungsmittel
Citronensäure, Farbstoffe Eisenoxid und
Titandioxid, Süßstoff Acesulfam-K.


